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Los abuelosy los Asientos de

Seguridad para Nifios

No importa si vienen los nietos de visita, si son abuelos con custodia o si son abuelos que cuidan a los nifios
durante el dia. El hecho es que los asientos de seguridad han cambiado dramaticamente desde que los
abuelos eran jovenes. Los choques automovilisticos son la causa principal de la muerte en los nifios. Un nifio
sujetado correctamente con un asiento o un cinturén de seguridad tiene un 50 por ciento mas de probabilidad
de sobrevivir un choque. Cuando viaje con sus nietos, siempre manténgalos en su cinturén de seguridad o en
su asiento de seguridad.

LOS ASIENTOS DE SEGURIDAD Si SALVAN VIDAS
La ley de Texas dice que bebés y nifios menores de 4 afos de edad y de menos de 36" de estatura deben de
viajar con un asiento de seguridad. NO sobre las piernas, NO en una cuna portatil ni en una cama para
automovil. Los expertos en seguridad recomiendan que los nifios menores de 12 afios siempre viajen en el
asiento de atras, sin importar que el vehiculo tenga bolsas de aire.

GUIA DE ASIENTOS DE SEGURIDAD

7 Los bebés de hasta un afio de
/ edady hasta 20 libras de
peso, deben de utilizar los
asientos de seguridad que
miran hacia atrds. Nunca

Los nifios de méas de un afio de
edad y entre las 20 y 40 libras de
peso, pueden utilizar asientos de
seguridad que miren hacia el
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utilice un cargador de casa AYH N/ frente.
para bebé.
ASIENTO DE SEGURIDAD QUE MIRA ASIENTO DE SEGURIDAD QUE MIRAN
HACIA ATRAS HACIA EL FRENTE
Los nifios que pesan mas de 40 y menos Por lo general, los nifios mayor de 4'9" de
de 4'9" (por lo general de 4 a 8 afios de edad) altura pueden utilizar cinturones de cadera
deben de usar un asiento alto. y hombro.

ASIENTO ALTO ASIENTO ALTO con respaldo alto CINTURON DE CADERA Y HOMBROS
Posicién correcta del cinturon Posicién correcta del cinturén Posicién correcta del cinturén

Lea cuidadosamente el manual de su vehiculo y las instrucciones del asiento de seguridad para verificar que haya instalado el
asiento correctamente.




Sugerencias para comprar un asiento de seguridad usado
Si decidié comprar un asiento de seguridad usado en una venta de garaje, en tienda de articulos de segunda
mano o si usa uno prestado, NO lo use si no cumple con los siguientes requisitos:
®  Sjno conoce la historia del asiento, no lo use
m  Determine si el fabricante esta ofreciendo remplazar o reparar el asiento porque tiene defectos, y si es
asi, asegurese que el asiento sea reemplazado o reparado.
m  Inspeccione el asiento de seguridad y revise:
» La etiqueta FMVSS 213, no lo use si no la tiene,
» La fecha de fabricacion. Si tiene mas de 5 afios, no lo compre.
» El manual de instrucciones del fabricante que debe de venir con el asiento.
» La integridad estructural. Asegurese que el asiento no tenga marcas en el plastico, roturas o
sellos o tornillos rotos.
» El asiento tiene todas sus partes completas y esta en buena condicion. Por ejemplo, revise los
cinturones y broches, el acolchonado, el resguardo, las tiras para afincar el asiento y los tornillos.
m  Sj el asiento de seguridad ha estado en un choque es probable que no sea seguro para usar. NO LO
USE. Mire Used/Second Hand Seats en:
htttp:fcs.tamu.edu/safety/passenger_safety/fact sheets/used child_safety seats.php

Sugerencias para un viaje exitoso con un niflo en el asiento de seguridad
Empiece por buen camino: Todos los nifios son distintos y cada uno tiene su hora preferida de viajar.
Las posibilidades de un viaje tranquilo se incrementan: si el nifio ha tenido la oportunidad de gastar todas
sus energias antes de subirse al vehiculo; si esta cdmodo y ha comido lo suficiente; y si esta bien
descansado o si estd listo para tomarse su siesta.

Piense en su nifio primero: Los nifios necesitan estar en movimiento cuando estan despiertos. Esté
listo para detenerse con frecuencia para que el bebé se mueva y cambie de posicion y para que los nifios
mayores se puedan salir del asiento de seguridad. Las areas de descanso, las areas para dia de campo y
los restaurantes con area de recreacion son muy buenas opciones.

Conductor y asistente: Si hay suficientes adultos consideren tomar turnos conduciendo y atendiendo a
los nifios. La paciencia y la creatividad son los ingredientes mas importantes para un viaje exitoso. Es
dificil para una persona ser el Unico responsable por los nifios. Cambiar de responsabilidades mantendra
a los nifios distraidos y le dara a los adultos la oportunidad de mantener sus energias haciendo cosas
menos exigentes, como manejar.

Fuente: Sugerencias para un viaje con su nifio sentado en un asiento de seguridad. Distrito Escolar Independiente de
Bryan, Programa de Sociedad entre padres y educadores. Mary E. Walraven, SWA, ICCE, Coordinadora.
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