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¡CONSEJOS PARA DIENTES EXTRAORDINARIOS!
Comience a limpiar las encías de su bebé al
nacer con un cepillo de dientes suave de niño y
agua o con una tela húmeda limpia.

Comience a usar pasta de dientes con fluoruro
cuando su niño tenga 2 años de edad.

Lleve a su niño a un dentista cuando el primer
diente le salga, generalmente entre los 6 y 12
meses de edad.

Use pasta dental con fluoruro antes de 2 años de
edad si el doctor de sus niño o el dentista se lo
recomienda.

Anime a su niño a beber de una taza/copa
alrededor de su primer cumpleaños.

Los niños no deben dormir con el biberón.

Beber jugo en un biberón se debe evitar- se
debe beber en una taza/copa o mejor deles
agua!

Use sólo una cantidad pequeña de pasta dental
(acerca del tamaño de un chícharo).

Mientras que el fluoruro es importante para el
combate de las caries, no permita que su niño se
trague/coma  la pasta dental.  También el mucho
fluoruro puede causar manchas blancas en
los dientes de sus niños.

Enseñe a su niño a escupir la pasta dental y que
se enjuague bien después de cepillar.

Cepille los dientes de us niño dos veces al día
hasta que su niño pueda controlar/usar el
cepillo de dientes sólo.

Vigile a su niño cuando se cepille los dientes
para asegurarse de que su niño esté haciendo
un buen trabajo y de que use una pequeña
cantidad de pasta dental.

Preguntele a el doctor o a el dentista de las
necesidades específicas de fluoruro para su
niño.      Los niños más grandes que 6 meses
pueden necesitar   extra fluoruro si beben agua
que no tiene suficiente.

Los niños menores de 6 años de edad no deben
usar enjuague bocal con fluoruro al menos de
que sea recomendado por su doctor o el
dentista.

Después de 2 años de edad, la mayoría de los
niños   obtienen la cantidad correcta de
fluoruro para ayudarles a prevenir las caries,
si ellos beben agua que contiene fluoruro y se
cepillan los dientes con pasta dental con
fluoruro, la cantidad debe ser del tamaño de un
chícharo dos veces al día.
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